
КРАЕВЫЕ  ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИЕ  ЦЕНТРЫ 

«УЮТ» (г.Красноярск), «ТОНУС» (г.Назарово) 

САНАТОРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС «ТЕСЬ» 

Санаторно-курортные путевки предоставляются неработающим пенсионерам, не 

имеющим группу инвалидности. 

ПРЕДЛАГАЕМЫЕ ВИДЫ ЛЕЧЕБНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫХ МЕРОПРИЯТИЙ: 

 Физиотерапевтическое (Свето- и теплолечение; электро- и магнитотерапия); 

 Бальнеологическое (Душ Шарко, хвойные ванны, солевые ванны, гидромассаж); 

 Коррегирующая медикаментозная терапия; 

 Ручной массаж; Аппаратный массаж; 

 ЛФК; 

 Фитотерапия; 

 Консультация психолога, кардиолога, неврапотолога, стоматолога, окулиста; 

 Озокеритолечение; Галокамера. 

 

ПРОТИВОПОКАЗАНИЯ К НАПРАВЛЕНИЮ: 

 Все заболевания в период обострения; 

 Острые респираторные заболевания; 

 Лихорадочные состояния; 

 Инфекционные, психические, венерические заболевания; 

 Педикулез, грибковые заболевания кожи и ногтей; 

 Алкоголизм; 

 Злокачественные опухоли; 

 Гипертоническая болезнь с частыми кризами; 

 Сахарный диабет в стадии декомпенсации, инсулинозависмые 

 

ДЛЯ ПОЛУЧЕНИЯ ПУТЕВКИ НЕОБХОДИМО ПРЕДОСТАВИТЬ В МБУ 

«КЦСОН «Ермаковский» следующие документы: 

- справку с поликлиники о нуждаемости в санаторно-курортном лечении; 

- Заявление о предоставлении путевки; 

- копию трудовой книжки; 

- Копию паспорта; 

- СНИЛС 

 

 

КРАЕВОЙ  ГЕРОНТОЛОГИЧЕСКИЙ  ЦЕНТР 

«ТОНУС»   

Краевой геронтологический центр «Тонус» расположен в западной части 

Красноярского края на расстоянии 220 км. От краевого центра в городе Назарово, возле 

живописного места – березовой рощи и небольшой реки Ададымки, любимого места 

отдыха горожан.         



 Учредителем центра является Министерство социальной политики Красноярского 

края. КГЦ «Тонус» создан на основе накопленного опыта научно-исследовательской и 

социально-медицинской работы геронтологического центра «Уют».    

 Основными задачами являются – оказание гериатрической помощи, проведения 

системы реабилитационных и профилактических мероприятий, направленных на 

укрепление  нарушенных функций организма, психологическую и социальную адаптацию 

к необходимым возрастным изменениям, укрепление здорового населения старшего 

возраста с продлением активного образа жизни  и работоспособности.   

 Учреждение располагает необходимым набором помещений для проведения 

комплекса лечебно-профилактических, социально-адаптационных, гигиенических, 

культурных мероприятий. 

           АДРЕС: Красноярский край,г.Назарово, ул.Карла Маркса,33 

Директор: Черкашин Сергей Михайлович, действующий на основании Устава 

Контактные телефоны: 8 (39155) 3-01-49, 3-08-86, 3-27-47     Факс: 8 

(39155) 3-01-00 

 

 

 

КГАУ СО КГЦ «УЮТ» 
 

КГАУ СО КГЦ «Уют» располагает необходимым набором  помещений  для 

проведения комплекса лечебно-профилактических, социально- адаптационных, 

гигиенических, культурных  мероприятий.  Качество  оказываемых услуг обусловлено 

наличием высококачественного современного медицинского оборудования, наличием в 

штате   высококвалифицированных  специалистов, использующих новые технологии и   

методики  проведения   реабилитационных   мероприятий, включая врачей геронтологов, 

невролога, кардиолога, офтальмолога. Помимо лечения, клиентам нашего Центра, мы 

предлагаем проживание в уютных номерах с балконом, оснащенных всей необходимой 

мебелью, телевизором, холодильником, санузлом и душевой кабиной.  Наши  умелые 

повара и высококвалифицированная  медсестра по диетическому питанию предложат Вам 

разнообразное, вкусное четырехразовое питание. 

Мы позаботились и о  досугово-культурной  программе: экскурсии,   концерты, хорошие 

песни под баян, занятия творчеством под руководством опытного инструктора, чтение в 

библиотеке интересных книг, консультации и помощь психолога, занятия ЛФК и многое 

другое. 

Отдыхающие размещаются  в 2-х местном номере. Все номера оборудованы отдельным 

санузлом и душевой кабиной. Для удобства клиентов в номерах  имеется холодильник, 

телевизор, вся необходимая мебель. 

На 1-ом этаже здания расположена вся лечебная база, обеденный зал  на 100 мест. 

На 2-ом и 3-ем этажах расположены номера для проживающих, библиотека и актовый зал. 

Рядом с Центром есть оборудованная набережная р.Енисей  и  парк культуры и отдыха. 

660111, г.Красноярск, Левый берег, Советский район, проспект Ульяновский, 4в.   

Мы с удовольствием ответим на все Ваши вопросы по тел. 8 (391) 2-24-33-44, 8 (391) 2-24-

22-01 



САНАТОРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНЫЙ КОМПЛЕКС 

«СОЛНЕЧНЫЙ ТЕСЬ» 

Одним из лучших санаториев России является санаторно-оздоровительный 

комплекс «Солнечный Тесь». Санаторий Сибири, расположенный в удивительном по 

красоте и экологически чистом южном районе Красноярского края на берегу озера 

Вьюшково, в окружении хвойных боров и смешанных лесов, предоставляет услуги по 

отдыху и санаторно-курортному лечению детей и взрослых в течение всего года. 

Санаторно-оздоровительный комплекс "Солнечный Тесь" имеет лицензии на оказание 

санаторно-курортного лечения, амбулаторно-поликлиническую медицинскую помощь, 

первую (доврачебную) медико-санитарную помощь в определенном объеме, услуги 

проживания, питания, круглогодичные детские оздоровительные лагеря. На территории 

комплекса находятся 15 двухэтажных благоустроенных коттеджей, гостиница с номерами 

люкс и полулюкс, столовая на 960 мест из 4 залов, медицинский центр, корпуса с 

бальнеологическим, грязевым и физиотерапевтическим отделениями, современный 

культурно-развлекательный центр, спортивный комплекс, множество открытых 

спортивных площадок с искусственными покрытиями, плавательный комплекс с двумя 

бассейнами детским и взрослым с очисткой воды ионами меди и серебра, сауна, песчаный 

пляж, оборудованный всем необходимым для удобства и безопасности. Санаторный 

комплекс был построен в период с 1979 по 1996 год с участием европейских 

строительных фирм по оригинальному югославскому проекту. Оригинальный стиль 

архитектуры, комфортабельные условия проживания, современное медицинское 

обслуживание позволяют обеспечить максимальный комфорт пребывания 900 

отдыхающим. Вся территория оборудована системой противопожарной защиты и 

оповещения, системой видеонаблюдения, охрану осуществляют сотрудники частного 

охранного предприятия. 

Министерство социальной политики Красноярского края. Краевое государственное 

автономное учреждение «Социально-оздоровительный центр «Тесь». 

Красноярский край, г. Минусинск, ул. Народная, 64а 

Отдел реализации (39132) 5-33-83 

Поселительный отдел (39132) 7-38-06, 7-38-18 (факс) 

Приемная (39132) 4-23-70, 5-77-50 (факс) 

Адрес электронной почты asktes@minusa.ru 

На территории санаторного комплекса работает связь МТС, TELE2. 

 

mailto:asktes@minusa.ru

