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1. Общие сведения об организации.

Наименование юридического лица -  КГБУ СО «КЦСОН 
«Ермаковский» Юридический адрес -  Красноярский край, Ермаковский 
район, с. Ермаковское, ул. Ленина, 80а.

Основной вид деятельности КГБУ СО «КЦСОН «Ермаковский» - 
85.32 Предоставление социальных услуг без обеспечения проживания.

Вводный инструктаж по охране труда проводят со всеми вновь 
принимаемыми на работу независимо от их образования, стажа работы по 
данной профессии или должности, с временными работниками, 
командированными.

При вводном инструктаже вновь поступающему работнику даются 
знания для сознательного отношения к выполнению правил и инструкций 
по охране труда, технике безопасности и производственной санитарии, 
пожарной и электробезопасности и другие.



Каждый имеет право на труд в условиях, отвечающих требованиям 
безопасности и гигиены, на вознаграждение за труд без какой бы то ни 
было дискриминации и не ниже установленного федеральным законом 
минимального размера оплаты труда, а также право на защиту от 
безработицы (п. 3, ст. 37 Конституция РФ).

Охрана и укрепление здоровья людей - дело первостепенной 
важности. Проблемы здоровья должны рассматривать с широких 
социальных позиций. Оно определяется, прежде всего, условиями труда и 
быта, условием благосостояния.

Введение.

1. Данная программа для проведения инструктажа по охране 
труда на рабочем месте разработана в соответствии с требованиями 
Постановления Правительства РФ от 24.12.2021 № 2464 «О порядке 
обучения по охране труда в проверка знания требований охраны труда».

2. В КГБУ СО «КЦСОН «Ермаковский» проводятся 
следующие виды инструктажа по охране труда на рабочем месте:

а) первичный инструктаж на рабочем месте;
б) повторный инструктаж по охране труда;
в) внеплановый инструктаж по охране труда.
3. Первичный инструктаж по охране труда проводится для всех 

работников КГБУ СО «КЦСОН «Ермаковский» до начала 
самостоятельной работы, а также для лиц, проходящих производственную 
практику. Допускается освобождение отдельных категорий работников от 
прохождения первичного инструктажа по охране труда в случае, если их 
трудовая деятельность связана с опасностью, источниками которой 
являются персональные электронно-вычислительные машины 
(персональные компьютеры), аппараты копировально—множительной 
техники настольного типа, единичные стационарные копировально- 
множительные аппараты, используемые периодически для нужд самой 
организации, иная офисная организационная техника, а также бытовая 
техника, не используемая в технологическом процессе производства, и 
при этом другие источники опасности отсутствуют, а условия труда по 
результатам проведения специальной оценки условий труда являются 
оптимальными или допустимыми. Информация о безопасных методах и 
приемах работ при наличии такой опасности должна быть включена в 
программу вводного инструктажа по охране труда. Перечень профессий 
и должностей работников, освобожденных от прохождения первичного 
инструктажа по охране труда, утверждается работодателем.

4. Повторный инструктаж по охране труда проводится не реже 
одного раза в бмесяцев.

5. Внеплановый инструктаж по охране труда проводится для 
работников КГБУ СО «КЦСОН «Ермаковский» в случаях, 
обусловленных:



-изменением технологического процесса, модернизации 
или замене оборудования, инструмента, приспособлений, а также др. 
факторов, которые влияют на безопасность и условия труда;

-при перерывах в работе данного работника (для работ с вредными 
и (или) опасными условиями труда более тридцати календарных дней, для 
остальных работ более двух месяцев);

-в  случае, когда вводятся в действие новые или изменяются ранее 
действующие инструкции по безопасному выполнению работ, по охране 
труда на рабочем месте, другая технологическая документация, а также 
при изменении нормативных актов, которые содержат требования охраны 
труда, касаются порядка выполнения работ, порученных данному 
работнику;

-  при нарушении работниками требований охраны труда в случае, 
если эти нарушения создали угрозу наступления тяжких последствий, 
таких как авария, несчастный случай и т.п.;

-  по требованию должностных лиц органов государственного 
надзора и контроля или общественного контроля;

-  по решению руководителя или уполномоченного им на это 
должностного лица;

- перерывом в работе продолжительностью более 60 календарных
дней.

Внеплановый инструктаж по охране труда проводится в объеме 
мероприятий и требований охраны труда и в сроки, указанные в 
локальном нормативном акте работодателя.

6. Инструктаж по охране труда на рабочем месте проводится в 
объеме мероприятий и требований охраны труда, содержащихся в 
инструкциях и правилах по охране труда, разрабатываемых 
работодателем, и включает в том числе вопросы оказания первой 
помощи пострадавшим.

7. Тематический план программы проведения первичного и 
повторного инструктажей по охране труда на рабочем месте:

Содержание программы Объем
часов

♦
Должностные обязанности 0 ,

25
Общие сведения об условиях труда 0 ,

25
Безопасные приемы и методы при выполнении работ 0 ,

25
Схема безопасного передвижения работника 0 ,

25



Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на 
рабочем месте

0 ,

25
Оказание первой помощи пострадавшим 0 ,

25
Итого 1,

5
8. Текстовая часть программы проведения первичного и повторного 
инструктажей по охране труда на рабочем месте.

Тема 1. Должностные обязанности

Тема 2. Общие сведения об условиях труда

I. Общие ознакомительные сведения о направлении работы 
учреждения, общем функционале, целях и задачах;

2. общее знакомство с оборудованием, находящемся на рабочем 
месте, в рабочей зоне и в пределах контролируемых учреждением 
помещений;

3. средства коллективной защиты, установленные на оборудовании 
(предохранительные, тормозные устройства для ограждения, системы 
блокировки, сигнализации и т. д.);

4. название, устройство и правила применения СИЗ, необходимых
па рабочем месте;

5. требования к безопасной организации и содержанию в чистоте и 
порядке рабочего места;

6 . требования безопасности при эксплуатации и техническом 
обслуживании (ремонте) оборудования, находящегося на рабочем месте;

7. требования безопасности по предупреждению
электротравматизма;

8. необходимость соблюдения правил внутреннего трудового 
распорядка;

9. требования по соблюдению режима рабочего времени и времени 
отдыха при выполнении соответствующих работ;

10. перечень вредных и (или) опасных производственных 
факторов, которые могут воздействовать на работника в процессе работы, 
а также вероятность профессиональных рисков и опасностей;

II. порядок уведомления о случаях травмирования работника и 
неисправности оборудования, приспособления, инструмента;

12. правила личной гигиены и эпидемиологические нормы, 
которые должен знать и соблюдать работник при выполнении работы;

13. перечень специальной одежды, специальной обуви и других 
средств индивидуальной защиты, выдаваемых работникам в соответствии



с установленными государственными нормативными требованиями
охранытруда;

Тема 3. Безопасные приемы и методы при выполнении работы

Ознакомление со всеми инструкциями, которые работник 
применяет на рабочем месте при выполнении должностных обязанностей.

Тема 4. Схема безопасного передвижения работника

Правила перемещения в помещениях, коридорах, на лестницах, а 
также складах н территориях организации. Запасные выходы, запретные 
зоны. Запрещение загромождать проходы к пультам управления, 
рубильникам, пути эвакуации в другие проходы материалами, 
оборудованием, инструментами, приспособлениями и прочее.

Требования безопасности при нахождении на рабочем месте, при 
проведении работ в помещениях и на территории организации. Знаки 
безопасности, предупредительные надписи в опасных зонах, 
информационные плакаты по технике безопасности.

Меры предосторожности при перемещении по территории 
учреждения, между зданиями учреждения. Меры предосторожности при 
перемещении в зове проведения погрузочно-разгрузочных работ, в зоне 
передвижения транспортных средств.

Тема 5. Аварийные ситуации, которые могут возникнуть на 
рабочем месте

Характерные причины возникновения аварий, взрывов, пожаров, 
случаевпроизводственных травм и острых отравлений.

Перечень основных возможных аварий и аварийных ситуаций и 
причины, ихвызывающие.

Процесс извещения руководителя работ о ситуации, угрожающей 
жизни и здоровью людей, и о каждом произошедшем несчастном случае.

Действия по оказанию первой помощи пострадавшим при 
травмировании, отравлении и других повреждениях здоровья (исходя из 
результатов оценки профессиональных рисков).

Действия работника при создавшейся опасной ситуации, 
угрожающей жизни и здоровью окружающих, и пря несчастном случае, 
происходящем во время рабочего дня на территории учреждения.

Действия работника при возникновении аварийной ситуации, 
производственной травмы, острого отравления.

Места нахождения противопожарной защиты и средств 
пожаротушения, правила пользования.



Места нахождения средств оказания первой помощи
пострадавшему, аптечка,правила пользования ими.

Места нахождения телефонной связи, номера телефонов
экстренного вызова помощи.

Тема 6. Оказание первой помощи пострадавшим.

Действия работника при несчастном случае, микротравмах 
(микроповреждениях).

Способы оказания первой помощи при кровотечении, ранах, 
переломах, вывихах, ушибах и растяжении связок.

Способы оказания первой помощи при поражении электрическом 
током.Способы оказания первой помощи при отравлении.

Состав аптечки для оказания помощи при несчастных случаях, 
микротравмах(микроповреждениях), правила пользования.

Используемые нормативно-правовые акты

1. Трудовой кодекс РФ.
2. Постановление Правительства РФ от 16.09.2020 № 1479 «Об 

утверждении Правил противопожарного режима в Российской 
Федерации».

3. Приказ Минздравсоцразвития РФ от 01.06.2009 № 290н «Об 
утверждении межотраслевых правил обеспечения работников 
специальной одеждой, специальной обувью и другими средствами 
индивидуальной защиты».

4. Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29в.
5. Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 № 477н «Об 

утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая 
помощь,и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

6. Федеральный Закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ «О специальной 
оценке условийтруда».

7. Приказ Минтруда от 15.12.2020 № 903 «Об утверждении Правил 
по охране труда при эксплуатации электроустановок ».

8. Постановление главного государственного санитарного врача 
России от 02.12.2020 № 40 «Об утверждения санитарных правил СП 
2.2.3670-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к условиям 
труда».

9. Федеральный закон от 02.07.2021 № 311-ФЗ «О внесении
изменений вТрудовой кодекс Российской Федерации».

10. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N: 774в «Об 
утверждении общих требований к организайции безопасного рабочего 
места, Приказ Минтруда России от 29.10.2021».



11. Приказ Минтруда России от 14.09.2021 № 629в «Об
утверждении предельно допустимых норм нагрузок для женщин при 
подъеме и перемещении тяжести вручную».

12. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 772в «Об
утверждении основных требований к порядку разработки в содержанию 
правил и инструкций по охране труда, разрабатываемых работодателем».

13. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № б50в «Об
утверждении примерного положения о комитете (комиссии) по охране 
труда».

14. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N. 771 в «Об
утверждение Примерного перечня ежегодно реализуемых работодателем 
мероприятий по улучшению условий охраны труда, ликвидации или 
снижению уровня профессиональных рисков.

15. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 № 656н «Об
утверждении примерного перечня мероприятий по предотвращению 
случаев повреждения здоровья работников (при производстве работ 
(оказании услуг) на территории, находящейся под контролем другого 
работодателя (иного лица)».

16. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 № 773н «Об
утверждении форм (способов) информирования работников об их 
трудовых правах, включая право на безопасные условия и охрану труда, 
примерного перечня информационных материалов в делах 
информирования работников об их трудовых оравах, включая право на 
безопасные условия и охрану труда».

17. Приказ Минтруда России ОТ 29.10.2021 № 776я «Об
утверждении примерного положения о системе управления охраной 
труда».

18. Приказ Минтруда России от 29.10.2021 N- 775н «Об
утверждении Порядка проведения государственной экспертизы условий
труда».

19. Приказ Минтруда России от 28.10.2021 № 765н «Об
утверждении типовых форм документов, необходимых для проведения 
государственной экспертизы условий труда».

20. Постановление Правительства РФ от 23.09.2002 Зв 695 «О 
прохождении обязательного психиатрического освидетельствования 
работниками, осуществляющими отдельные виды деятельности, в том 
числе деятельность, связанную с источниками повышенной опасности (с 
влиянием вредных веществ и неблагоприятных производственных 
факторов), а также работающим в условиях повышенной опасности».

21. Приказ Минтруда России от 14.07.2021 У 467н «Об 
утверждение Правил финансового обеспечения предупредительных мер 
по сокращению производственного травматизма и профессиональных 
заболеваний работников и санаторно-курортного лечения работников, 
занятых на работах с вредными и (или) опасными производственными 
факторами».



22. Постановление Правительства РФ от 24.12.2021 N 2464 "О 
порядке обучения по охране труда и проверки знания требований охраны 
труда".

23. Постановление Правительства РФ от 26.02.2022 N 255 "О 
разработке, утверждении и изменении нормативных правовых актов 
федеральных органов исполнительной власти, содержащих 
государственные нормативные требования охраны труда".

24. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 N 2334 "Об 
утверждении Правил аккредитации организаций, индивидуальных 
предпринимателей, оказывающих услуги в области охраны труда, и 
требований к организациям и индивидуальным предпринимателям, 
оказывающим услуги в области охраны труда".

25. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 N 2333 "О 
порядке аттестации на право выполнения работ по специальной оценке 
условий труда, выдачи сертификата эксперта на право выполнения работ 
по специальной оценке уеловий труда и его аннулирования".

26. Постановление Правительства РФ от 16.12.2021 N 2332 "О 
порядке допуска организаций к деятельности по проведению специальной 
оценки условий труда, их регистрации в реестре организаций, проводящих 
специальную оценку условий труда, приостановления и прекращения 
деятельности по проведению специальной оценки условий труда".

27. Приказ Минтруда России от 20.04.2022 N 223н "Об
утверждении Положения об особенностях расследования несчастных 
случаев на производстве в отдельных отраслях и организациях, форм 
документов, соответствующих классификаторов, необходимых для 
расследования несчастных случаев на производстве".

28. Приказ Минтруда России от 12.05.2022 N 291н "Об
утверждении перечня вредных производственных факторов на рабочих 
местах с вредными условиями труда, установленными по результатам 
специальной оценки условий труда, при наличии которых занятым на 
таких рабочих местах работникам выдаются бесплатно по установленным 
нормам молоко или другие равноценные пищевые 
продукты, норм и условий бесплатной выдачи молока или других 
равноценных пищевых продуктов, порядка осуществления 
компенсационной выплаты, в размере, эквивалентном стоимости молока 
или других равноценных пищевых продуктов".

29. Приказ Минздрава России от 20.05.2022 N 342н "Об
утверждении порядка прохождения обязательного психиатрического 
освидетельствования работниками, осуществляющими отдельные виды 
деятельности, его периодичности, а также видов деятельности, при 
осуществлении которых проводится психиатрическое
освидетельствование".

30. Приказ Минтруда России от 16.05.2022 N 298н "Об
утверждении перечня отдельных видов работ, при выполнении которых 
работникам предоставляется бесплатно по установленным нормам



лечебно-профилактическое питание, норм бесплатной выдачи витаминных 
препаратов, а также норм и условий бесплатной выдачи лечебно­
профилактического питания".

31. Приказ Минздрава России от 11.02.2022 N 75н "Об 
утверждении Порядка проведения обязательных медицинских осмотров до 
рабочей смены, медицинских осмотров в течение рабочей смены (при 
необходимости) и медицинских осмотров после рабочей смены (при 
необходимости) работников, занятых на подземных работах с опасными и 
(или) вредными условиями труда по добыче (переработке)
угля (горючих сланцев), в том числе с использованием технических 
средств и медицинских изделий, обеспечивающих автоматизированную 
дистанционную передачу информации о состоянии здоровья работников и 
дистанционный контроль состояния их здоровья, а также перечень 
включаемых в них исследований".
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